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Thu moi
KHOA THIEN MUA THU 10-NGAY NAM 2026
DUOI SU HUONG DAN CUA SAYALAY DAW VAJIRANYANI (VAJIRANANI)
(Chiéu Chii Nhit ngay 30 thdng 8, dén triwa Thit Tw ngay 9 thding 9)

Ngay 20 thang 7, 2026

Kinh thua quy thién sinh va quy dao hitu,

Chung t6i tran trong kinh moi quy vi tham du Khoa Thién Mua Thu 10-ngay nam 2026 tai Dai Niém
Xt Thién Vién, duéi sy huéng dan cia Cé Tu Nik Sayalay Daw Vajiranyani, bdt ddu (tiv 2-5:00 gio
chiéu) Chii Nhdt, ngay 30 thang 8 dé nhin phong, va két thiie liic 12:00 trwa Thir Tu, ngay 9 thang
9. Trudc khi khoa thién bét dau, trung tam s& t6 chirc L& Vu Lan - Tri An Cha Me thuong nién vao Chi
Nhat, ngay 30 thang 8, tir 9:00 sang dén 12:00 trua (theo mot chwong trinh riéng).

Sayalay Vajiranyani (thuong duoc goi la Sayalay Vajira) 1a mot vi Tu Nt Phat gido Nguyén Thuy
nguoi Hoa Ky, dd thyc hanh thién Vipassana tir nam 1980. Sau khi xuét gia nam 1991 v¢i Pai Truong
lio Sayadawgyi U Pandita, Sayalay tiép tuc tinh tan tu hoc, nghién ciru kinh dién Pali va dich nhiéu bai
phap cta Pai Truong ldo U Pandita cing cac vi thién su khac tai Myanmar, Malaysia va Hoa Ky. Nam
2015, Sayalay dugc thinh giang tai Trung tam Thlen Dhammaramsi (Riviére, Bi) va tir 46 dén nay da
hudng dan nhiéu khoa thién tai Bi va Vuong qudc Anh.

Khoa thién 10-ngay s& bao gdm phén hanh thién Minh Sét Vipassana tich cuc, nghe Phap thoai, va
trinh Phap. Chwong trinh tu tap moi ngay s& bat dau liic 5 gio sang va két thic luc 10 gio toi. Néu quy
vi ndo mudn tham dy, xin vui long dién vao don ghi danh trén trang web dainiemxutv. org. Sau khi
nhan dugc don ghi danh ciia quy vi, thién vién s& thong bao cho quy vi biét don dugc chip nhan hay
khong.

Sau khi dugc chip nhan tham du khoa thién, quy thién sinh vui 16ng mang theo thi ngl va tui givong
(sleeping bag and linen covers) va cac vat dung ca nhan voi y phuc day du cho khoa thién. Tét ca thién
sinh can ndp cac thiét bi dién tir nhu dién thoai di dong, may tinh xach tay va iPad cho véan phong trung
tam, dong thoi khong st dung cac thiét bi nay trong sudt khoa thién. Thién sinh tham dy tron khoa
(full-time), dic biét 1a nhitng ngudi méi thue hanh xin vui 10ng c6 mit (s 2-5:00 gio chiéu) Chii Nhdt
ngay 30 thing 8 dé nhin phong. Phan huong dan phwong phap tu tip va ndi quy cho khoa thién s&
duogc dién ra vao luc 8:00 gio ti trong ngay dy.

Ngoai ra trong khoa thién s& co chwong trinh xuat gia gieo duyén cho cac vi sa di va tu nir. Néu quy vi
c6 cau hoi gi vé khoa thién hodc chuong trinh xuat gia gieo duyén, xin vui 1ong lién lac Ty Khuu Thién
Vién qua s6 phone (510) 637-9632 hay email cho chiing t6i theo dia chi: dainiemxutv@gmail.com.
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